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ACTA N°

FECHA: Bogota, 15 Mayo de 2026.
HORA: 10:30 am
LUGAR: Jardin suenos de cuna

TEMA: Cuidarme para poder cuidar: el bienestar del profesional de atencién a la primera infancia
también importa

ASISTENTES: Los firmantes

OBJETIVO: Generar un espacio de reflexién y fortalecimiento del rol profesional de las docentes
de primera infancia, promoviendo el autocuidado, el reconocimiento de habilidades personales y
profesionales, asi como el compromiso con una practica pedagégica consciente, empatica y
orientada al bienestar integral de las nifias y los nifios..

DESARROLLO:

Se desarrollaron diferentes actividades reflexivas y participativas orientadas al fortalecimiento
personal y profesional del equipo pedagégico. Inicialmente, las participantes observaron un video
reflexivo relacionado con el compromiso, la vocacién y el impacto del quehacer pedagdgico en la
educacion inicial. A partir de este recurso audiovisual, se generé un espacio de dialogo en el que
las docentes compartieron percepciones, sentimientos y reflexiones frente a la importancia del

autocuidado y del ejercicio profesional consciente.

Posteriormente, se realizé una actividad denominada simbélicamente, en la cual se les pregunto
a las docentes contratistas qué elementos consideran necesarios llevar en su equipaje profesional
para fortalecer su labor pedagégica. Frente a esta reflexion, las docentes manifestaron la

importancia de llevar:

Resiliencia

Empatia

Vocacion

Proactividad

Trabajo en equipo

Conocimientos y estrategias pedagégicas
Buena comunicacion

Paciencia

Compafierismo
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Amor por la profesién
Carisma
Alegria
Compromiso

Responsabilidad
Actitud de servicio
Capacidad para la solucién de problemas

Durante el ejercicio, las participantes reconocieron que estas cualidades fortalecen el
acompaﬁamlento sensible y respetuoso hacia las nifias y los nifios, favoreciendo ambientes
pedagégicos protectores y enriquecedores.

Seguidamente, se desarrollé una actividad de reflexién personal orientada a identificar aquellos
aspectos negativos o limitantes que no aportan al ejercicio pedagégico y que, por el contrario,
dificultan el bienestar emocional y laboral. Cada participante escribié en un papel aquellas
situaciones, pensamientos o sentimientos que consideran necesario dejar atras, entre ellos:

Bloqueos personales

Sensacién de falta de recursos
Inseguridad en la toma de decisiones
Preocupaciones constantes

Negativismo

Inseguridades personales y profesionales

Como parte del cierre simbélico de esta actividad, se invit6 a las docentes a romper el papel y
depositarlo en una cesta de basura, representando la decisiéon consciente de soltar aquellas
cargas emocionales y pensamientos que no contribuyen positivamente a su labor pedagégica ni
a su bienestar integral.

Finalmente, las participantes realizaron un ejercicio de cierre mediante un enlace virtual, en el
cual escribieron una reflexion final sobre los aprendizajes obtenidos durante la jornada, asi como
compromisos personales y profesionales relacionados con su quehacer pedagégico y el
acompafamiento a las nifias y los nifos.

Las participantes concluyeron que cuidar de si mismas emocional y profesionalmente les permite
desempefiar su labor de manera mas consciente, fortaleciendo los vinculos, los ambientes
pedagdgicos y las experiencias significativas con las nifias y los nifios.
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Compromisos:
Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion
Fortalecer  practicas de  autocuidado | Talento humano Durante todo el tiempo
emocional y profesional. de servicio
Implementar estrategias pedagégicas que | Talento humano Durante todo el tiempo
favorezcan el bienestar y aprendizaje de las de servicio
nifas y los nifos.
Promover ambientes basados en el respeto, | Talento humano Durante todo el tiempo
la empatia y el trabajo en equipo. de servicio

Viernes
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SECCION A. INFORMACION SOBRE EL CURSO O CUALIFICACION:
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Afio

Localidad

Proyecto

Cddigo Unidad Operativa

1.Tema del taller y/o curso: 2. Subtema del taller y/o curso: Sé%nb d‘evlﬁaller /0 curso;, 4. Codigo del taller y/o curse: | s Numero de Sesién: | 6. Fecha de inicio: 7. Fecha de finalizacién:
Telromea e (4 Prdey IS o B eal | [1s o Sae a6
SECCION B. INFORM(}féN SOBRE EL INSTRUCTOR O RESPONSABLE:
1. N del i 1 resp 2. Tipo de documento: 3. Nimero de documento de identidad:
Hﬂ?&ld ‘\"BYCPL'L Q&JY[ 806{: Cédula de ci [ R]  ceduta de extranjeria..[2] ] SAFHE3
SECCION C: |NFORMAC|ON SOBRE LOS ASISTENTES: Lierates F y G aplica solo a personas mayores de 14 afios
£ SEXO 2 G. ORIENTACION M. PARENTESCO CON LA NINA, NINO O
A. TIPODOCUMENTO DE IDENTIDAD Boriccar il F. GENERO SOAL H. ESTADO CIVIL 1.GRUPO ETNICO K. DISCAPACIDAD L NIVEL EDUCATIVO AGTUAL N DOLLSCENTE
e Sasculis 1: Softoroa 7. Indigena go.r;s'm 23, Educacion inidal (modalidad
1. Cédula de Ciudadania  18. PEP 2. Femenino 1. Heterosexual | 2. Casado-a 2. Rrom (Gitano) 1.Auditiva famiar) : 21. Universitaria i a (sin titulo) 9. Primo-a
2. Cédula de extranjeria 21 Permiso por i 3. Transgénero 3. Bisexual 3. Unién libre m’ré‘f‘y' el desant |52 Ve 14, Educacién inical (modalidad - EVTERTE MenTet® (51 e sty 10 Sobdno-u
D1 jeta de imatided proteccion temporal | °- POT® | (Travesti, transexual, | 4. No informa 4, Separado- 4. Palenquero de San Basiio 10, Sartiocepieial 1| 6 Presscolar 22. Postgrado incompleto (sin ttuio) | &* o0 85T 11.0tro
6. Registro civil 19. Salvo conducto ujer transformista) 5. Lesbiana a/Divorciado-a 5. Negro-a, Mulato-a, afro 36, Mttiple 7. Basica primaria 15. Postgrado completo (con titulo) T' H pariente
13, Pasaporte 8. sin identificacion 3.Intersexual [ "\ coma 6. Gay 5. Viudo-a iano-a, o afro descendiente | 40 psicosocial 8, Basica Secundaria y media 25. Educacién desde lo propio o TN"'"‘“‘“ 12. Otro no
5. No binario 98, No aplica 6. Union marital | 6, Ninguno de los anteriores 38 Trastorno del 18_ Técnico 1. Ninguno : pariente
98. No aplica de hecho espectro autista 19. Tecnolégico )
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(Continua) SECCION C. INFORMACION SOBRE LOS ASISTENTES:
A B C D E|JF| G |H|I] J K L M N 0] P Q R S
o FECHADE s s | RELACION CON SERVICIO
c |_nacimiEnTO | (=] Z5
el APELLIDOS NOMBRES NEFEE gg BN e | !
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: 1 1 st | st sl sI
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; 1 1 st | s si| s
2 2 No | NO NO | NO
. 1 1 si| s st | st
2 2 No | NO NO | NO
= 1 1 sI sl st sl
2 2 No | NO NO | NO
1 1 st| s, st | st
17 = 5
No | NO no | NO
1 1 si| s st | s
12 i
2 e No [ NO. No | no
1 1 st | st st | s
13 5 > .
no | No NO | NO
1 1 st | s si| s
14 > 5
No [ NO NO | NO
1 1 si | s st | st
15
2 2 no | Mo Nno | no

SECCION D. DILIGENCIAMIENTO Y DIGITACION
DILIGENCIAMIENTO DE LA FICHA: DIGITACION EN SIRBE:

Nommd“mmmwm%a@gi&m—_.—__‘ _ | |D|D|M|M|A|A|A—[AI
; ol MaYae navel T
e — :

Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacién alguna en propdsito diferente a la de este registro so
pena de las sanciones legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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